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Физическая культура 

 

Рабочие программы по предмету «Физическая культура» для учащихся начальной школы разработаны в соответствии с положениями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» в части духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и рабочей программой 

А.П.Матвеева. При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В рабочей программе нашли свое 

отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

общеобразовательных организаций, требования учителей и методистов о необходимости обновления содержания образования, 

внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательный процесс. 

Учебник благодаря доступному тексту и рисункам поможет детям усвоить начальные знания о физической культуре, научиться 

организовывать и проводить подвижные игры и физкультминутки, правильно составлять и выполнять комплексы упражнений, освоить 

технику движений программных видов спорта. Материал учебника направлен на укрепление здоровья учащихся, выработку умений и 

навыков самостоятельно применять полученные знания в повседневной жизни. 

 

Предмет Класс 
Наименования учебников  

(с выходными данными: авторы, издательство, год и место издания) 

Физическая 
культура 

1 
Матвеев А.П. Физическая культура. 1 классы.-М.: Просвещение, 2023 
 

2 Матвеев А.П. Физическая культура. 2 классы.-М.: Просвещение, 2023 

3 Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы.-М.: Просвещение, 2018 

4 
Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы.-М.: Просвещение, 2018 

 

 


